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1.  ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ОБ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ   
              

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» (далее – Дисциплина) Блока 1 «Дисциплины (модули)» основной 

профессиональной образовательной программы специальности 31.05.01 Лечебное дело  (далее -  ОПОП) специализация 

Лечебное дело составлена на основании федерального государственного образовательного стандарта высшего образования - 

специалитет по специальности 31.05.01 Лечебное дело, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  12.08.2020  № 988.   

Дисциплина относится к: обязательная часть.   

1.1 Компетенции, индикаторы достижения компетенций, результаты освоения по дисциплине    

Индекс 

компетенци

и 

Содержание компетенции Индикатор достижения 

компетенции 

Планируемые результаты освоения по дисциплине   

Знать Уметь Практический опыт 

  
УК-8 Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.01 
Определяет потенциальные опасные 
для жизнедеятельности факторы и зону 

их действий 
УК-8.02 
Планирует комплексную систему мер 

защиты для сохранения природной 

среды и обеспечения устойчивого 

развития общества 

методологические и правовые основы безопасности 

жизнедеятельности человека, основы защиты 
населения при различных ЧС, правила охраны труда 

и техники безопасности в медицинских организациях 

создавать в повседневной 

жизни и в 
профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды; соблюдать правила 

охраны труда и техники 

безопасности при работе в 

профессиональной 

деятельности 

методами по поддержанию и обеспечению устойчивого 

развития общества; навыками по сохранению жизни при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности 

  

              

1.2 Цели и задачи дисциплины   

Цель дисциплины:    

      формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), под которой понимается 

готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, 

умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и 

ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.  

  

Задачами изучения дисциплины являются:   

      - Формировать способность к самоорганизации и самообразованию  
  

      - Формировать способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций    

   

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

              

2.1 Трудоёмкость дисциплины и виды учебной работы. 
  

Общая трудоемкость дисциплины составляет  2 з.е.   

 очная форма обучения        

Вид учебной работы Трудоемкость дисциплины        

 1 семестр Всего        

Общая трудоемкость, час. 72 72        

Общая трудоемкость, зачетные единицы 2 2        

Контактная работа (всего): 32 32        

Лекция 16 16        

Практическая работа 16 16        

Самостоятельная работа (всего): 40 40        

Самостоятельная работа 39 39        

Часы на контроль (к зачету/экзамену) 1 1        

Форма промежуточной аттестации Зачет         

              

 2.2 Разделы дисциплины, виды занятий и контроль.   

 очная форма обучения        

 Семестр 01     

№ п/п Наименование раздела 

дисциплины 

Количество часов Форма текущего контроля 

успеваемости 

   

   Лекция Практическа

я работа 

Самостоятельна

я работа 

Часы на 

контроль (к 
зачету/экзамену

) 

Всег

о 
часов 

    

      

1 Введение в дисциплину 

"Безопасность 
жизнедеятельности" 

1  1  2 тестирование 

(автоматизированный контроль); 
индивидуальные задания 

   

2 Основные гигиенические 

характеристики условий труда, 
среды обитания и трудового 

процесса 

  3  3 отчет по выполнению идз    

3 Производственная среда, ее 

характеристики 

  3  3 отчет по выполнению идз    

4 Последствия отклонения 

опасных и вредных факторов 

трудового процесса от 
санитарно-гигиенических 

норм 

 1 3  4 опрос; отчет по выполнению идз    

5 Последствия антропогенного 
воздействия на окружающую и 

селитебную среду 

1  5  6 тестирование 
(автоматизированный контроль); 

отчет по выполнению идз 

   

6 Управление БЖ. Социально-

экономическое значение БЖ 

  4  4 отчет по выполнению идз    



7 Методы и средства защиты от 

механических травм. Оказание 
первой помощи при 

несчастных случаях 

2 4 4  10 тестирование 

(автоматизированный контроль); 
опрос; отчет по выполнению идз 

   

8 Защита от химических и 

биологических факторов 

2 1,5 5  8,5 тестирование 

(автоматизированный контроль); 

индивидуальные задания; отчет 

по выполнению идз 

   

9 Микроклимат 2 1,5 5  8,5 тестирование 
(автоматизированный контроль); 

индивидуальные задания; отчет 

по выполнению идз 

   

10 Освещение 2 2 2  6 тестирование 

(автоматизированный контроль); 

опрос; отчет по выполнению идз 

   

11 Шум и вибрация 2 2 1  5 тестирование 
(автоматизированный контроль); 

индивидуальные задания; отчет 

по выполнению идз 

   

12 Электроток и статическое 

электричество 

2 2 1  5 тестирование 

(автоматизированный контроль); 

опрос; отчет по выполнению идз 

   

13 Электромагнитные излучения   1  1 отчет по выполнению идз    

14 Чрезвычайные ситуации (ЧС), 

классификация, 

прогнозирование, оценка 

последствий. Организация 

ликвидации последствий ЧС 

2 2 1 1 6 тестирование 

(автоматизированный контроль); 

коллоквиум; индивидуальные 

задания; отчет по выполнению 

идз 

   

Всего 16 16 39 1 72     

              

2.3. Содержание дисциплины.   

Все формы обучения      

№ п/п Наименование раздела дисциплины Содержание раздела   

1 Введение в дисциплину "Безопасность 
жизнедеятельности" 

Курс «Безопасность жизнедеятельности (БЖ), его цель. Содержание, структура, распределение 
нагрузки, литература. Рейтинг. Взаимодействие человека со средой обитания и деятельности 

(производственной, селитебной (бытовой). Потенциальные опасности взаимодействия. Естественные 

и антропогенные опасные и вредные факторы среды жизнедеятельности. Аварийные и чрезвычайные 
ситуации, характерные для отрасли в мирное и военное время. Основные определения БЖ. 

  

2 Основные гигиенические характеристики 

условий труда, среды обитания и 
трудового процесса 

Классификация факторов производственной среды и трудового процесса, влияющие на здоровье и 

трудоспособность. Опасные и вредные факторы, последствия их взаимодействия. Классы и степени 
условий и характера труда, их качественные характеристики. Критерии оценки состояния 

окружающей среды, производственной, природной и селитебной сред. Предельно допустимые 

концентрации (уровни) для производственной, селитебной и природной среды. 

  

3 Производственная среда, ее 
характеристики 

Классификация опасных и вредных факторов по природе действия, характерных для пищевой 
промышленности и процессы отрасли повышенной травмоопасности, источники излучения, 

электротока промышленной частоты, статического электричества, влаги, работающие под давлением 

объекты, погрузочно-разгрузочные и ремонтные работы, пожары и взрывы. 

  

4 Последствия отклонения опасных и 

вредных факторов трудового процесса от 

санитарно-гигиенических норм 

Классификация производственных и бытовых травм, заболеваний, отравлений. Производственные 

несчастные случаи, причины, расследование. Методы анализа несчастных случаев (травматизма). 

Расследований профзаболеваний. Последствия воздействия опасных и вредных факторов, меры 
предупреждения. 

  

5 Последствия антропогенного воздействия 

на окружающую и селитебную среду 

Классификация последствий антропогенного воздействия на природную и селитебную среду 

(антропоэкологические, ресурсо-хозяйственные и природно-ландшафтные), основные виды 

воздействия, масштабы и последствия по отдельным элементам среды. Негативные воздействия 
пищевых предприятий: выбросы, сбросы, твердые отходы, энергетические излучения. 

  

6 Управление БЖ. Социально-

экономическое значение БЖ 

Структура обеспечения функционирования системы БЖ. Льготы и компенсации по условиям труда. 

Система управления БЖ на производстве, основные функции. Надзор и контроль. 
Предупредительный и текущий надзор. Обучение БЖ. Социальные и материальные потери, 

наносимые окружающей производственной, селитебной и природной среде. Структура затрат и 

народно- хозяйственных издержек по условиям труда. Годовой экономический эффект от снижения 
травматизма и заболеваемости. 

  

7 Методы и средства защиты от 

механических травм. Оказание первой 
помощи при несчастных случаях 

Принципы защиты работающих от механических травм, коллективные и индивидуальные средства 

защиты. Классификация средств коллективной защиты от механических травм: оградительные, 
предохранительные, тормозные устройства, автоматический контроль и сигнализации, 

дистанционное управление, цвета и знаки безопасности. Доврачебная помощь при поражениях 

электротоком, ранениях, вывихах и ушибах, ожогах и обморожениях, отравлениях, воздействии 

кислот, щелочей, хладагентов, тепловых и солнечных ударах. Продолжительность оказания первой 

помощи. 

  

8 Защита от химических и биологических 

факторов 

Воздействие химических и биологических  вредных веществ на организм человека. Классификация 

вредных веществ по токсическому воздействию на человека. Предельно допустимые концентрации 
вредных веществ и меры по защите от них. 

  

9 Микроклимат Тепломассообмен человека со средой, влияние параметров микроклимата на здоровье, 

физиологические функции, функциональное состояние человека. Терморегуляции организма. 
Факторы, определяющие выбор параметров микроклимата. Оптимальные параметры для операторов 

ЭВМ, программистов и других специальностей с напряженным трудом. Система мер обеспечения 

нормативных параметров микроклимата, методы расчета. Оценка экономической эффективности 
вентиляции. 

  

10 Освещение Влияние освещенности на производственную деятельность человека. Классификация освещения: 

естественное, искусственное, совмещенное. Их достоинства и недостатки. Источники 

искусственного света, светильники. Нормирование освещенности, разряды зрительных работ, 
коэффициент естественной освещенности, расчет естественного искусственного (общего и местного) 

освещения. 

  



11 Шум и вибрация Шум и вибрация - раздражители общебиологического действия, приводящие к профессиональным 

заболеваниям. Основные характеристики, классификация, спектр, октавы. Нормирование, методы 
контроля, определение требуемой эффективности мер борьбы. Принципы виброакустической 

защиты в окружающей производственной и селитебной среде, комплекс ее мер: коллективные 

организационные, технические, строительно-планировочные; средства индивидуальной защиты. 

  

12 Электроток и статическое электричество Электроток и статическое электричество – причины взрывов, травм, нарушения работы ЭВМ. 

Факторы, влияющие на исход поражения электротоком. Шаговое напряжение. Классификация 

помещений по степени опасности поражения током. Накапливание статического электричества на 

оборудовании и человеке. Меры коллективной защиты, средства индивидуальной защиты. 

  

13 Электромагнитные излучения Действие инфракрасного (ИК), ультрафиолетового (УФ), ультракоротковолнового (УВК) излучений 

и излучений сверхвысокой частоты (СВЧ) на органы зрения, кожу, центральную нервную систему. 

Нормирование электромагнитных излучений, меры защиты. 

  

14 Чрезвычайные ситуации (ЧС), 

классификация, прогнозирование, оценка 

последствий. Организация ликвидации 
последствий ЧС 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера их прогнозирование и оценка 

последствий ЧС. Организация и проведение спасательных и других неотложных работ в 

чрезвычайных ситуациях. Способы герметизации помещений, использование защитной тары и 
упаковки, защита источников воды. Обеззараживание сырья, воды, готовой продукции. 

  

   

2. 4. Тематический план занятий: Лекция.   
   
          
 очная форма обучения        

№ п/п Наименование темы для вида работ: Лекция Количеств

о часов 

Форма текущего 

контроля 
успеваемости 

Код 

формируемо
й 

компетенции 

  

Семестр 01   

1 Курс «Безопасность жизнедеятельности (БЖ), его цель. Содержание, структура, распределение 
нагрузки, литература. Рейтинг. Взаимодействие человека со средой обитания и деятельности 

(производственной, селитебной (бытовой), потенциальные опасности взаимодействия, 

естественные и антропогенные опасные и вредные факторы среды жизнедеятельности, 
аварийные и чрезвычайные ситуации, характерные для отрасли в мирное и военное время. 

Основные определения БЖ. 

1 Тестирование 
(Автоматизированны

й контроль) 

УК-8   

2 Классификация последствий антропогенного воздействия на природную и селитебную среду 
(антропоэкологические, ресурсо-хозяйственные и природно-ландшафтные), основные виды 

воздействия, масштабы и последствия по отдельным элементам среды. Негативные воздействия 

пищевых предприятий: выбросы, сбросы, твердые отходы, энергетические излучения. 

1 Тестирование 
(Автоматизированны

й контроль) 

УК-8   

3 Принципы защиты работающих от механических травм, коллективные и индивидуальные 
средства защиты. Классификация средств коллективной защиты от механических травм: 

оградительные, предохранительные, тормозные устройства, автоматический контроль и 

сигнализации, дистанционное управление, цвета и знаки безопасности. Доврачебная помощь 
при поражениях электротоком, ранениях, вывихах и ушибах, ожогах и обморожениях, 

отравлениях, воздействии кислот, щелочей, хладагентов, тепловых и солнечных ударах. 

Продолжительность оказания первой помощи 

2 Тестирование 
(Автоматизированны

й контроль) 

УК-8   

4 Воздействие химических и биологических вредных веществ на организм человека. 

Классификация вредных веществ по токсическому воздействию на человека. Предельно 

допустимые концентрации вредных веществ и меры по защите от них 

2 Тестирование 

(Автоматизированны

й контроль) 

УК-8   

5 Тепломассообмен человека со средой, влияние параметров микроклимата на здоровье, 

физиологические функции, функциональное состояние человека. Терморегуляции организма. 

Факторы, определяющие выбор параметров микроклимата. Оптимальные параметры для 
операторов ЭВМ, программистов и других специальностей с напряженным трудом. Система мер 

обеспечения нормативных параметров микроклимата, методы расчета. Оценка экономической 

эффективности вентиляции 

2 Тестирование 

(Автоматизированны

й контроль) 

УК-8   

6 Влияние освещенности на производственную деятельность человека. Классификация 
освещения: естественное, искусственное, совмещенное. Их достоинства и недостатки. 

Источники искусственного света, светильники. Нормирование освещенности, разряды 

зрительных работ, коэффициент естественной освещенности, расчет естественного 
искусственного (общего и местного) освещения 

2 Тестирование 
(Автоматизированны

й контроль) 

УК-8   

7 Шум и вибрация - раздражители общебиологического действия, приводящие к 

профессиональным заболеваниям. Основные характеристики, классификация, спектр, октавы. 
Нормирование, методы контроля, определение требуемой эффективности мер борьбы. 

Принципы виброакустической защиты в окружающей производственной и селитебной среде, 

комплекс ее мер: коллективные организационные, технические, строительно-планировочные; 
средства индивидуальной защиты 

2 Тестирование 

(Автоматизированны
й контроль) 

УК-8   

8 Электроток и статическое электричество – причины взрывов, травм, нарушения работы ЭВМ. 

Факторы, влияющие на исход поражения электротоком. Шаговое напряжение. Классификация 

помещений по степени опасности поражения током. Накапливание статического электричества 
на оборудовании и человеке. Меры коллективной защиты, средства индивидуальной защиты 

2 Тестирование 

(Автоматизированны

й контроль) 

УК-8   

9 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера их прогнозирование и оценка 

последствий ЧС. Организация и проведение спасательных и других неотложных работ в 
чрезвычайных ситуациях. Способы герметизации помещений, использование защитной тары и 

упаковки, защита источников воды. Обеззараживание сырья, воды, готовой продукции 

2 Тестирование 

(Автоматизированны
й контроль) 

УК-8   

Всего 16     

Итого 16     

   

2. 5. Тематический план занятий: Практическая работа.   
   
          
 очная форма обучения        

№ п/п Наименование темы для вида работ: Практическая работа Количеств

о часов 

Форма текущего 

контроля 
успеваемости 

Код 

формируемо
й 

компетенции 

  

Семестр 01   

1 Профилактика травматизма 1 Опрос УК-8   



2 Вентиляция цехов с целью уменьшения запыленности воздуха 1,5 Индивидуальные 

задания 

УК-8   

3 Вентиляция цехов и душирование рабочих мест с целью регулирования параметров 
микроклимата 

1,5 Индивидуальные 
задания 

УК-8   

4 Освещение производственных помещений 2 Опрос УК-8   

5 Борьба с шумом и вибрацией 2 Индивидуальные 

задания 

УК-8   

6 Электробезопасность 2 Опрос УК-8   

7 Взрывопожароопасность на производстве 2 Индивидуальные 

задания 

УК-8   

8 Оказание первой помощи при несчастных случаях 4 Опрос УК-8   

Всего 16     

Итого 16     

   

2. 6. Тематический план занятий: Самостоятельная работа.   
   
          
 очная форма обучения        

№ п/п Наименование темы для вида работ: Самостоятельная работа Количеств
о часов 

Форма текущего 
контроля 

успеваемости 

Код 
формируемо

й 

компетенции 

  

Семестр 01   

1 Введение 1 Индивидуальные 

задания 

УК-8   

2 Классификация факторов производственной среды и трудового процесса, влияющие на здоровье 

и трудоспособность. Опасные и вредные факторы, последствия их взаимодействия. Классы и 
степени условий и характера труда, их качественные характеристики. Критерии оценки 

состояния окружающей среды, производственной, природной и селитебной среды. Предельно 

допустимые концентрации (уровни) для производственной, селитебной и природной среды. 

3 Отчет по выполнению 

ИДЗ 

УК-8   

3 Классификация опасных и вредных факторов по природе действия, характерных для пищевой 

промышленности и процессы отрасли повышенной травмоопасности, источники излучения, 

электротока промышленной частоты, статического электричества, влаги, работающие под 
давлением объекты, погрузочно-разгрузочные и ремонтные работы, пожары и взрывы 

3 Отчет по выполнению 

ИДЗ 

УК-8   

4 Классификация производственных и бытовых травм, заболеваний, отравлений. 

Производственные несчастные случаи, причины, расследование. Методы анализа несчастных 

случаев (травматизма). Расследований профзаболеваний. Последствия воздействия опасных и 
вредных факторов, меры предупреждения 

3 Отчет по выполнению 

ИДЗ 

УК-8   

5 Классификация последствий антропогенного воздействия на природную и селитебную среду 

(антропоэкологические, ресурсо-хозяйственные и природно-ландшафтные), основные виды 
воздействия, масштабы и последствия по отдельным элементам среды. Негативные воздействия 

пищевых предприятий: выбросы, сбросы, твердые отходы, энергетические излучения 

5 Отчет по выполнению 

ИДЗ 

УК-8   

6 Структура обеспечения функционирования системы БЖ. Льготы и компенсации по условиям 

труда. Система управления БЖ на производстве, основные функции. Надзор и контроль. 
Предупредительный и текущий надзор. Обучение БЖ. Социальные и материальные потери, 

наносимые окружающей производственной, селитебной и природной среде. Структура затрат и 

народно- хозяйственных издержек по условиям труда. Годовой экономический эффект от 

снижения травматизма и заболеваемости 

4 Отчет по выполнению 

ИДЗ 

УК-8   

7 Принципы защиты работающих от механических травм, коллективные и индивидуальные 

средства защиты. Классификация средств коллективной защиты от механических травм: 
оградительные, предохранительные, тормозные устройства, автоматический контроль и 

сигнализации, дистанционное управление, цвета и знаки безопасности. Доврачебная помощь 

при поражениях электротоком, ранениях, вывихах и ушибах, ожогах и обморожениях, 
отравлениях, воздействии кислот, щелочей, хладагентов, тепловых и солнечных ударах. 

Продолжительность оказания первой помощи 

4 Отчет по выполнению 

ИДЗ 

УК-8   

8 Воздействие химических и биологических вредных веществ на организм человека. 
Классификация вредных веществ по токсическому воздействию на человека. Предельно 

допустимые концентрации вредных веществ и меры по защите от них 

5 Отчет по выполнению 
ИДЗ 

УК-8   

9 Тепломассообмен человека со средой, влияние параметров микроклимата на здоровье, 

физиологические функции, функциональное состояние человека. Терморегуляции организма. 
Факторы, определяющие выбор параметров микроклимата. Оптимальные параметры для 

операторов ЭВМ, программистов и других специальностей с напряженным трудом. Система мер 

обеспечения нормативных параметров микроклимата, методы расчета. Оценка экономической 
эффективности вентиляции 

5 Отчет по выполнению 

ИДЗ 

УК-8   

10 Влияние освещенности на производственную деятельность человека. Классификация 

освещения: естественное, искусственное, совмещенное. Их достоинства и недостатки. 
Источники искусственного света, светильники. Нормирование освещенности, разряды 

зрительных работ, коэффициент естественной освещенности, расчет естественного 

искусственного (общего и местного) освещения 

2 Отчет по выполнению 

ИДЗ 

УК-8   

11 Шум и вибрация - раздражители общебиологического действия, приводящие к 
профессиональным заболеваниям. Основные характеристики, классификация, спектр, октавы. 

Нормирование, методы контроля, определение требуемой эффективности мер борьбы. 
Принципы виброакустической защиты в окружающей производственной и селитебной среде, 

комплекс ее мер: коллективные организационные, технические, строительно-планировочные; 

средства индивидуальной защиты 

1 Отчет по выполнению 
ИДЗ 

УК-8   

12 Электроток и статическое электричество – причины взрывов, травм, нарушения работы ЭВМ. 
Факторы, влияющие на исход поражения электротоком. Шаговое напряжение. Классификация 

помещений по степени опасности поражения током. Накапливание статического электричества 

на оборудовании и человеке. Меры коллективной защиты, средства индивидуальной защиты 

1 Отчет по выполнению 
ИДЗ 

УК-8   

13 Действие инфракрасного (ИК), ультрафиолетового (УФ), ультракоротковолнового (УВК) 

излучений и излучений сверхвысокой частоты (СВЧ) на органы зрения, кожу, центральную 

нервную систему. Нормирование электромагнитных излучений, меры защиты 

1 Отчет по выполнению 

ИДЗ 

УК-8   



14 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера их прогнозирование и оценка 

последствий ЧС. Организация и проведение спасательных и других неотложных работ в 
чрезвычайных ситуациях. Способы герметизации помещений, использование защитной тары и 

упаковки, защита источников воды. Обеззараживание сырья, воды, готовой продукции 

1 Отчет по выполнению 

ИДЗ 

УК-8   

Всего 39     

Итого 39     

   

2. 7. Тематический план занятий: Часы на контроль (к зачету/экзамену).   
   
          
 очная форма обучения        

№ п/п Наименование темы для вида работ: Часы на контроль (к зачету/экзамену) Количеств

о часов 

Форма текущего 

контроля 

успеваемости 

Код 

формируемо

й 
компетенции 

  

Семестр 01   

1 Зачёт 1 Коллоквиум УК-8   

Всего 1     

Итого 1     

              

2.8 Курсовая работа (проект)   

              

Курсовая работа/проект не предусмотрен(а) 
  

              

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной Дисциплины представлено в Приложении к настоящей 

рабочей программе дисциплины. 

  

   

4.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

              

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, предусмотренных образовательной программой    

Основное оборудование: 
  

Комплект учебной мебели для обучающихся (стол, стул); 

Рабочее место преподавателя (стол, стул) 

Компьютер с выходом в интернет и обеспечением доступа в ЭИОС Университета; 

  

Технические средства обучения:   

Мультимедийное оборудование (проектор, экран), наглядные материалы – схемы плакаты   

Учебная аудитория для проведения промежуточной аттестации   

Основное оборудование: 
  

Рабочее место преподавателя (стол, стул, компьютер с выходом в интернет и доступом в ЭИОС Университета) Комплект 

учебной мебели для обучающихся  и компьютеры с выходом в Интернет и обеспечением доступа в ЭИОС Университета 

  

Технические средства обучения:   

Мультимедийное оборудование (проектор, экран) 
  

Помещение для самостоятельной работы обучающихся   

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной Университета 

  

Помещение структурного подразделения Университета, предназначенное для проведения практической подготовки   

   
   

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ОБУЧАЮЩИМСЯ   

5.1. Организация образовательного процесса по дисциплине.   

Образовательный процесс по Дисциплине проводится в форме учебных занятий (контактная работа (аудиторная и 

внеаудиторная) обучающихся с преподавателем и самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия представлены 

следующими видами, включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля успеваемости.  

  

На учебных занятиях обучающиеся выполняют запланированные настоящей Программой отдельные виды учебных работ. 

Учебное задание (работа) считается выполненным, если оно оценено преподавателем положительно.  

  

В рамках самостоятельной работы обучающиеся осуществляют теоретическое изучение Дисциплины с учётом лекционного 

материала, представленного в тематическом плане Программы, готовятся к практическим занятиям, выполняют домашнее 

задание. 

  

В рамках занятий обучающиеся выполняют коллективные и индивидуальные задания в предметной области, 

соответствующей задачам профессиональной деятельности. Выполненные контрольные задания оформляются в виде отчетов 

(при наличии), которые впоследствии обучающийся обязан защитить.  

  

5.2. Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины.  
  

В самом начале учебного курса познакомьтесь с рабочей программой Дисциплины и другой учебно-методической 

документацией, включающей: 

  

−   перечень знаний и умений, которыми обучающийся должен владеть; 

−   тематические планы лекций, практических занятий; 

−   контрольные мероприятия; 

−   учебники, учебные пособия, а также электронные и иные ресурсы; 

−   перечень вопросов промежуточной аттестации. 

  



После этого у вас должно сформироваться чёткое представление об объеме и характере знаний и умений, которыми надо 

будет овладеть по Дисциплине. Систематическое выполнение учебной работы на лекциях и практических занятиях позволит 

успешно освоить Дисциплину и создать хорошую базу для сдачи промежуточной аттестации.  

  

Для успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, которая является важнейшей формой организации 

учебного процесса. Лекция знакомит с новым учебным материалом, разъясняет учебные элементы, трудные для понимания, 

систематизирует учебный материал и ориентирует в учебном процессе.  

  

Подготовка к лекции заключается в следующем: 
  

−   внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 

−   выясните тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации лектора); 

−   ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям; 

−   постарайтесь определить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке,  

−   запишите возможные вопросы, которые вы зададите преподавателю на лекции. 

  

Порядок подготовки к занятиям заключается в следующем: 
  

−   внимательно прочитайте материал лекций, относящихся к данному семинарскому занятию; 

−   ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям;  

−   выпишите основные термины; 

−   ответьте на контрольные вопросы по занятиям, готовьтесь дать развернутый ответ на каждый из вопросов; 

−   определите, какие учебные элементы остались для вас неясными и постарайтесь получить на них ответ заранее во время 

текущих консультаций преподавателя; 

−   выполните домашнее задание. 

  

При подготовке учтите, что:   

−   готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы (последние являются эффективными формами 

работы); 

−   рабочая программа Дисциплины в части целей, перечня знаний, умений, терминов и учебных вопросов может быть 

использована вами в качестве ориентира 

в организации обучения. 

  



Лабораторные и практические занятия дисциплины проводятся как в традиционной форме, так и с использованием 

современных образовательных технологий (в том числе с использованием интерактивных форм проведения учебных занятий) 

с целью выявления полученных знаний, умений, навыков и компетенций. На лабораторных занятиях студенты выполняют 

задания, связанные с выполнением исследований по изучению физико-химических, функционально-технологических 

характеристик, обсуждением отдельных вопросов, выступлением и участием в дискуссиях. 

В рамках самостоятельной работы студенты готовятся самостоятельно к лабораторным занятиям, осуществляют подготовку 

к зачету/экзамену. 

Текущая аттестация студентов. Текущая аттестация студентов проводится в соответствии с Уставом университета, 

Положением о текущей аттестации студентов по программам высшего образования в Федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Российский биотехнологический университет» и является 

обязательной. 

Текущая аттестация по дисциплине проводится в форме опроса и контрольных мероприятий по оцениванию фактических 

результатов обучения студентов и осуществляется ведущим преподавателем. 

Объектами оценивания выступают: 

– учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения различных видов заданий, посещаемость всех 

видов занятий по аттестуемой дисциплине); 

– степень усвоения теоретических знаний (тестирование по основным понятиям, закономерностям, положениям и т.д.);  

– уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной работы (работа на лабораторных и 

практических занятиях); 

– результаты самостоятельной работы (подготовка уникальных вопросов по предложенным книгам).  

Активность студента на занятиях оценивается на основании выполненных студентом работ и заданий, предусмотренных 

данной рабочей программой дисциплины. Студент, пропустивший два занятия подряд, допускается до последующих занятий 

на основании допуска. 

Кроме того, оценивание студента проводится на рубежном контроле по окончании модуля  в соответствии с распоряжением 

проректора по учебно-воспитательной работе. Оценивание студента на контрольной неделе проводится преподавателем 

независимо от наличия или отсутствия студента (по уважительной или неуважительной причине) на занятии. Оценка носит 

комплексный характер и учитывает достижения студента по основным компонентам учебного процесса за текущий период.  

Оценивание студента на занятиях осуществляется с использованием балльно-рейтинговой системы в соответствии с 

технологической картой дисциплины. Оценка носит комплексный характер и учитывает достижения студента по основным 

компонентам учебного процесса за текущий период. Оценивание осуществляется по балльно-рейтинговой системе с 

выставлением оценок в ведомости и указанием количества пропущенных занятий. 

Промежуточная аттестация студентов. Промежуточная аттестация студентов по дисциплине проводится в соответствии с 

Уставом университета, Положением о промежуточной аттестации студентов по программам высшего образования в 

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждений высшего образования «Российский 

биотехнологический университет» и является обязательной. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Учебным планом в виде зачета/экзамена в период экзаменационной 

сессии в соответствии с графиком проведения экзаменов и защиты курсового проекта (при наличии).  

Студенты допускается к зачета/экзамену по дисциплине в случае выполнения им учебного плана по дисциплине: выполнения 

всех заданий и мероприятий, предусмотренных программой дисциплины и выполненного домашнего задания.  

Защита лабораторных работ – знание в полном объеме используемых методик на занятиях; термины и определения, 

соответствующие тематике работ; приборы и реактивы при проведении эксперимента. 

В случае наличия учебной задолженности студент отрабатывает пропущенные занятия в соответствии с требованиями ОПОП 

ВО. 

Экзамен принимает преподаватель, ведущий лекционные занятия по курсу. 

Оценка знаний студента на экзамене носит комплексный характер, является балльной и определяется его: 

– ответом на экзамене; 

– учебными достижениями в семестровый период и результатами рубежного контроля знаний.  

Знания, умения, навыки студента на экзамене и зачете с оценкой оцениваются нормативными оценками: «отлично», «хорошо» 

и "удовлетворительно"; на зачете – "зачтено" и "не зачтено". 

Кроме того, студенту выставляется оценка в соответствии с балльно-рейтинговой системой. 

Примечание: 

Методы и средства оценки образовательных результатов могут быть заменены преподавателем на другие, исходя из 

специфики контингента обучающихся, в том числе их образовательного уровня, а также целей и задач ОПОП ВО.  

Основой для определения оценки служит уровень усвоения студентами материала, предусмотренного данной рабочей 

программой. 

Студент, пропустивший два занятия подряд, допускается до последующих занятий на основании допуска.  

Студент, пропустивший лекционное занятие, обязан предоставить конспект соответствующего раздела учебной и 

монографической литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым вопросам в соответствии с программой 

дисциплины. 

Студент, пропустивший лабораторное занятие, отрабатывает его в форме реферативного конспекта соответствующего раздела 

учебной (основной и дополнительной) по рассматриваемым на лабораторном занятии в соответствии с программой 

дисциплины или в форме, предложенной преподавателем, а также выполнение лабораторной работы в присутствии лаборанта.  

Студент, пропустивший практическое занятие, отрабатывает его в форме реферативного конспекта соответствующего раздела 

учебной (основной и дополнительной) по рассматриваемым на практическом занятии в соответствии с программой 

дисциплины или в форме, предложенной преподавателем. 

  

Текущая аттестация по дисциплине   



Оценивание обучающегося на занятиях осуществляется в соответствии с локальным актом университета (положением), 

регламентирующим проведение текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся и организации 

учебного процесса с применением балльно-рейтинговой системы оценки качества обучения. 

  

Промежуточная аттестация по дисциплине.   

Форма промежуточной аттестации определена учебным планом.   

              

6.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

  

    6.1. Текущая аттестация (текущий контроль)   

Текущая аттестация (контроль) предусматривает оценку знаний обучающихся в семестровый период и осуществляется на 

занятиях лекционного типа (лекциях), а также практических занятиях и на самостоятельной работе, и на иной контактной 

работе.   

Критериями оценивания выступают: полнота и глубина усвоения фактического материала по теме занятия; осознанность, 

гибкость и конкретность в толковании используемого материала для обсуждений; действенность знаний, умение применять 

знания на практике в процессе обсуждения конкретного задания.   

Оценка знаний в рамках текущей аттестации может также осуществляться в форме автоматизированного контроля 

(тестирования) в системе e-Learning.   

6.2. Промежуточная аттестация   

В итоговой оценке промежуточной аттестации учитывают: полноту знания учебного материала по теме, степень активности 

студента на занятиях в семестре; логичность изложения материала; аргументированность ответа; уровень самостоятельного 

мышления; умение связывать теоретические положения с практикой, в том числе и с будущей профессиональной 

деятельностью. 

  

              
              

6.2.1. Критерии оценки образовательных результатов обучающихся по освоению компетенций.    

Индекс Содержание 

компетенции в 
соответствии с 

ОПОП 

Код и 

наименование 
индикатора 

достижения 

компетенции 

Общие требования (характеристика 

планируемых результатов) 

Уровни освоения компетенции (шкала) 

  

   

 

Высокий 
(продвинутый) 

Хороший (базовый) Достаточный 
(минимальный)   

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

УК-8.01 
Определяет 

потенциальные 

опасные для 

жизнедеятельност

и факторы и зону 

их действий 
УК-8.02 
Планирует 

комплексную 

систему мер 

защиты для 

сохранения 

природной среды и 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества 

Знать методологические и правовые основы 

безопасности жизнедеятельности 

человека, основы защиты населения 

при различных ЧС, правила охраны 

труда и техники безопасности в 

медицинских организациях 

ответ правильный, 

логически выстроен, 

использована 

профессиональная 

терминология. 

Обучающийся правильно 

интерпретирует 

полученный результат. 

ответ в целом правильный, 

однако присутствуют 

замечания, которые не носят 

существенный характер. 

Ответ логически выстроен, 

использована 

профессиональная 

терминология. 

ответ в основном 

правильный, частично 

использована 

профессиональная 

терминология, 

обучающийся допускает 

неточности в ответе. 
  

Уметь создавать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды; соблюдать правила 

охраны труда и техники безопасности 

при работе в профессиональной 

деятельности   

Практически

е навыки 

(владеть) 

методами по поддержанию и 

обеспечению устойчивого развития 

общества; навыками по сохранению 

жизни при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности 
  

   

6.2.2. Критерии оценки образовательных результатов обучающихся по дисциплине.   

Оценивание обучающегося на промежуточной аттестации осуществляется в соответствии с критериями, представленными в 

таблицах, и носит балльный характер. 

  

   

Критерии оценки образовательных результатов обучающихся   

Качество освоения ОПОП - 
рейтинговые баллы 

Оценка зачета 

(нормативная) 

Уровень достижений 

компетенций 

Критерии оценки образовательных результатов   



85-100 Зачтено Высокий (продвинутый) ЗАЧТЕНО заслуживает обучающийся, обнаруживший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебно-программного материала на 

занятиях и самостоятельной работе. При этом, рейтинговая оценка 

(средний балл) его текущей аттестации по дисциплине входит в диапазон 

90-100. 

При этом, на занятиях, обучающийся исчерпывающе, последовательно, 
чётко и логически стройно излагал учебно-программный материал, умел 

тесно увязывать теорию с практикой, свободно справлялся с задачами, 

вопросами и другими видами применения знаний, предусмотренные 

программой. Причем обучающийся не затруднялся с ответом при 

видоизменении предложенных ему заданий, правильно обосновывал 

принятое решение, демонстрировал высокий уровень усвоения основной 

литературы и хорошо знакомство с дополнительной литературой, 

рекомендованной программой дисциплины. 
Как правило, оценку «отлично» выставляют обучающемуся, усвоившему 

взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значение для 

приобретаемой профессии, проявившему творческие способности в 

понимании, изложении и использовании учебно-программного материала. 

Сформированность компетенций на высоком (продвинутом) уровне 

проявляется на уровне ее освоения согласно шкале п. 4.2.1 настоящей 

программы. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом баллов текущей 
(на занятиях) и (или) рубежной аттестации (контроле). 

  

70-84 Зачтено Хороший (базовый) ЗАЧТЕНО заслуживает обучающийся, обнаруживший осознанное 

(твердое) знание учебно-программного материала на занятиях и 

самостоятельной работе. При этом, рейтинговая оценка (средний балл) его 

текущей аттестации по дисциплине входит в диапазон 66-89. 

На занятиях обучающийся грамотно и по существу излагал учебно-

программный материал, не допускал существенных неточностей в ответе 

на вопрос, правильно применял теоретические положения при решении 

практических вопросов и задач, владел необходимыми навыками и 
приёмами их выполнения, уверенно демонстрировал хороший уровень 

усвоения основной литературы и достаточное знакомство с 

дополнительной литературой, рекомендованной программой дисциплины. 

Как правило, оценку «хорошо» выставляют обучающемуся, показавшему 

систематический характер знаний по дисциплине и способным к их 

самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 

работы и профессиональной деятельности. 
Сформированность компетенций на хорошем (базовом) уровне 

проявляется на уровне ее освоения согласно шкале п. 4.2.1 настоящей 

программы. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом баллов текущей 

(на занятиях) и (или) рубежной аттестации (контроле). 

  

60-69 Зачтено Достаточный (минимальный) ЗАЧТЕНО заслуживает обучающийся, обнаруживший минимальные 

(достаточные) знания учебно-программного материала на занятиях и 

самостоятельной работе. При этом, рейтинговая оценка (средний балл) его 

текущей аттестации по дисциплине входит в диапазон 50-65. 
На занятиях обучающийся демонстрирует знания только основного 

материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей 

профессиональной работы, слабое усвоение деталей, допускает 

неточности, в том числе в формулировках, нарушает логическую 

последовательность в изложении программного материала, испытывает 

затруднения при выполнении практических заданий и работ, знакомый с 

основной литературой, слабо (недостаточно) знаком с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой. 
Как правило, оценку «удовлетворительно» выставляют обучающемуся, 

допускавшему погрешности в ответах на занятиях и при выполнении 

заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их устранения под 

руководством преподавателя. 

Сформированность компетенций на достаточном (минимальном) уровне 

проявляется на уровне ее освоения согласно шкале п. 4.2.1 настоящей 

программы. 
Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом баллов текущей 

(на занятиях) и (или) рубежной аттестации (контроле). 

  

Менее 60 Не зачтено Недостаточный (ниже 

минимального) 

НЕ ЗАЧТЕНО выставляется обучающемуся, который не знает большей 

части учебно-программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы 

на занятиях и самостоятельной работе. 

Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся 

продемонстрировавшего отсутствие целостного представления по 

дисциплине, предмете, его взаимосвязях и иных компонентов. 
При этом, обучающийся не может продолжить обучение или приступить к 

профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных 

занятий по соответствующей дисциплине. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на 

недостаточном уровне или не сформированы. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом баллов текущей 

(на занятиях) и (или) рубежной аттестации (контроле). 
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