
БУТЫЛКА ДЛЯ ВОДЫ 
Уверены, ты знаешь о пользе 
воды. Вместо покупки воды 
в пластиковой одноразовой 
бутылке, заведи свою много-
разовую бутылку, которую ты 
можешь наполнить дома, до-
заправить в кулере в Универ-
ситете. А чтобы найти точку 
с бесплатной водой в городе, 
используй бот «Твоя вода» 
в Телеграме. Он подскажет 
тебе заведения, где можно 
бесплатно наполнить водой 
твою многоразовую бутылку.

СТАКАНЧИК ДЛЯ КОФЕ 
Полагаем, что ты уже в курсе, 
что одноразовый бумажный 
стаканчик вовсе не бумаж-
ный. Помимо бумаги, он 
содержит в себе пластик, 
защищающий от протекания. 
Существуют удобные склад-
ные многоразовые кружки, 
например, фирмы Stojo. 
А многочисленные заведения 
дают скидку на покупку кофе 
в свою тару. Как, например, 
кофейня Jeffries.

ЛАНЧБОКС 
Советуем тебе использовать 
многоразовый контейнер, 
если ты берешь с собой еду 
из дома или из столовой, 
кафе Университета. Не стес-
няйся попросить положить 
еду в свою тару, чтобы не 
использовать одноразовый 
пакет или иную одноразовую 
упаковку.

МНОГОРАЗОВАЯ ПОСУДА 
Покупая еду в столовой, по-
проси положить ее на тарелку, 
а не в одноразовую упаковку, 
а кофе — налить в кружку 
вместо одноразового стакан-
чика. Это не только экологич-
но, но и эстетично, и полезно 
для здоровья.

ТЕТРАДИ ИЗ ПЕРЕРАБОТАННОГО 
СЫРЬЯ 
Зачастую тетради, бумагу, 
блокноты изготавливают из 
первичной целлюлозы, но 
существуют и более эколо-
гичные варианты, например, 
вторичное сырье; то есть де-
лают из того, что мы сдаем на 
переработку в макулатуру.
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РУЧКИ ИЗ ПЕРЕРАБОТАННЫХ 
МАТЕРИАЛОВ 
А ты знаешь, что можешь 
использовать ручки, сде-
ланные не из первичного 
пластика, а из вторичных 
материалов? Так, например, 
ты можешь приобрести ручки 
из упаковки от «киндера», из 
фломастеров, из крышек от 
кофе, тетрапака, и это не все 
возможные варианты.

ПЛАТОК ВМЕСТО ОДНОРАЗОВЫХ 
САЛФЕТОК 
Предметом индивидуальной 
гигиены может быть немного 
забытый предмет — носовой 
платочек. Через рисунок на 
платке ты можешь выразить 
свою индивидуальность.

МНОГОРАЗОВЫЕ БАХИЛЫ 
Очень удобно носить с собой 
в сумке или рюкзаке, приго-
дится, например, при походе 
в стоматологию, или просто 
в общественном месте, где 
тебе не хочется оставлять 
после себя мокрые или гряз-
ные следы. Кстати, в сильный 
дождь порой они очень спаса-
ют обувь от промокания!

«ФРУКТОВКА» 
После университета ты, 
возможно, планируешь зайти 
в магазин и купить что-то 
на развес. Многоразовая 
«фруктовка» — незамени-
мый помощник, в ней можно 
взвесить любимые фрукты 
и овощи.

АВОСЬКА 
А этот предмет стал уже 
модным аксессуаром. 
В него можно положить, 
например, покупки или свои 
учебники.




