
Экологичный новый год 
Новогодняя суета врывается в нашу жизнь задолго до самого праздника. Чтобы подготовка 
к Новому году доставила максимум положительных эмоций и минимизировала ущерб окружающей 
среде, нужно понимать принципы экологичного образа жизни: осознанное потребление, повторное 
использование и вторичная переработка. Актив нашего экосообщества Green Club делится простыми 
правилами, как совместить экологичные принципы с подготовкой к празднику. 

УКРАСИТЬ ДОМ С УМОМ 

ГИРЛЯНДЫ. Используйте LED-
гирлянды, они потребляют на 70 % 
меньше электроэнергии, чем 
гирлянды с лампами накаливания, и 
прослужат не один год. 

МИШУРА. Блестящие и шуршащие 
дождики и елочные цветные 
гирлянды можно заменить на 
бумажные гирлянды, а потом сдать в 
макулатуру на переработку, а не 
отправлять на свалку. 

ЕЛОЧНЫЕ ИГРУШКИ. Разнообразие 
экологичных материалов дает 
возможность делать игрушки из 
дерева, бумаги, стекла, металла, они 
долговечны в эксплуатации и 
поддаются переработке. Также можно 
использовать вату или пряжу в 
качестве искусственного снежка. 

ОКНА И ДВЕРИ. Бумажными 
снежинками можно заменить 
пластиковые наклейки, а красочным 
рисунком на окне можно заменить 
искусственный снег из баллончика. 
Для украшений двери в ближайшем 
парке найдутся еловые веточки и 
шишки. 

СВОП-ВЕЧЕРИНКА. Чтобы продлить 
жизнь старым игрушкам, предложите 
обменяться игрушками друзьям или 
коллегам, либо отдайте на 
благотворительность. 



ВЫБРАТЬ ЁЛКУ 
ОСОЗНАННО 

ПЛАСТИКОВАЯ ЁЛКА. Примерный срок 
полезного использования такого 
дерева — 20 лет. Но переработать 
ёлку из ПВХ достаточно сложно. 
Лучше купить такую ёлку на «Авито», 
«Юле». А когда захочется ее поменять, 
то можно перепродать или отдать на 
благотворительность. 

НАТУРАЛЬНАЯ ЕЛЬ. Под Новый год 
вечнозеленые деревья специально 
выращивают для продажи в 
питомниках, что подтверждает 
сертификат, который должен быть у 
продавца. 

Живая елочка или композиция из 
елочных веток в горшке обязательно 
будет радовать вас своим ароматом. А 
после праздников можно снять с нее 
украшения и вынести ёлочку на 
балкон. Ели нужно утилизировать 
правильно, например сдать в один из 
пунктов приема новогодних ёлок для 
дальнейшей пере- работки. 

ПОКУПАТЬ ПРОДУКТЫ 
И ГОТОВИТЬ НОВОГОДНИЙ 
СТОЛ ПО ПОТРЕБНОСТИ 

СПИСОК ПРОДУКТОВ. Чтобы избежать 
необдуманных покупок, стоит заранее 
спланировать поход в магазин. 
Подготовить перечень нужных 
продуктов и рассчитать требуемое 
количество. Или заказать продукты 
онлайн, тем самым можно сэкономить 
время, которого так не хватает перед 
праздниками. 

БЕЗ ПАКЕТА И УПАКОВКИ. Овощи и 
фрукты можно взвесить в мешочке 
или авоське, а мясо и рыбу можно 
положить в свой контейнер. Для всех 
покупок можно использовать сумку-
шоппер или многоразовую 
пластиковую сумку. 

БОГАТЫЙ СТОЛ. Традиционно 
новогодний стол отличается 
изобилием блюд. Но сколько из них 
остается недоеденными. И в итоге мы 
отправляем эти остатки в мусорное 
ведро. Чтобы избежать 
перепотребления, нужно реально 
оценить свои силы. Приготовьте 
столько, сколько сможете съесть. 

 

ПОСУДА И СЕРВИРОВКА. Старайтесь не 
использовать одноразовую посуду на 
праздничном столе. Посуду для 
сервировки лучше выбирать из 
фарфора или керамики. Это 
экологично и красиво. Вместо 
бумажных салфеток используйте 
праздничные тканевые салфетки и 
полотенца. А по окончании праздника 
можно вместе убирать со стола. 
Коллективная уборка так сближает! 

ДАРИТЬ П О Л Е З Н Ы Е  
ПОДАРКИ 

ЭМОЦИИ ВМЕСТО ВЕЩЕЙ. Подарите 
билеты в театр, кино, на концерт, в 
музей, на выставку. 

Экологичный вариант — электронный 
подарочный сертификат. Также среди 
безопасных для экологии подарков 
натуральная косметика и соевые свечи 
ручной работы, сладкие наборы, эко- 
канцелярия. 

 
ЧАРИТИ-ШОП. В таких местах можно 
найти не только одежду, но и красивую 
бижутерию, посуду, игрушки в хорошем 
состоянии. 

 
ВИШ-ЛИСТ. Чтобы избежать ненужных 
подарков, лучше составить список 
пожеланий, или предложить свои 
варианты новогодних презентов. 

 

МЕНЬШЕ УПАКОВКИ. Упаковать подарки 
можно в крафт-бумагу, а потом сдать ее 
в макулатуру, украсить ее можно с 
помощью надписей, штампов или 
рисунков. Также оригинально в 
качестве упаковки газеты. 

ВСТРЕТИТЬ НОВЫЙ ГОД 
ВЕСЕЛО 

ЯРКИЕ ОГНИ. По возможности 
откажитесь от множества 
фейерверков и бенгальских огней, а 
также от небесных фонариков. 

 
САЛЮТ ДЛЯ ВСЕХ. Чтобы 
минимизировать ущерб окружающей 
среде, отправляйтесь любоваться 
салютом на специальные городские 
площадки. 

НОВОГОДНИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ. Чтобы про- 
вести новогодние праздники весело, 
загадывайте желания, мечтайте, пойте, 
танцуйте. 

И помните. Если вы 
празднуете Новый год 
под открытым небом, 
позаботьтесь о том, 
чтобы убрать за собой 
весь мусор. 
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